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Obwohl sie ihren Social Media-Auftritt erst 2019 ins Leben ge­
rufen hat, folgen Sophie Liard alias The Folding Lady bereits 
hunderttausende Menschen. Sie begeistert ihre Fans mit klugen 
und einfachen Lifehacks, Tipps zum Falten von Haushalts­
gegenständen und praktischen Organisationsideen. In ihrem 
illustrierten Ratgeber vereint Sophie Liard ihre Expertise: Ihre 
persönliche Geschichte, der Weg zu einem gut organisierten 
Alltag und einem Zuhause mit Wohlfühlatmosphäre, die belieb­
testen Faltanleitungen (von Unterhosen, Leggins und Socken, bis 
hin zu Bettlaken, Handtüchern und sogar Taschentüchern oder 
Geschenkpapier) und Tipps zum Organisieren von Schubladen, 
Tischen, Süßigkeiten-Schränken, Kosmetikartikeln und vielem 
mehr. Schon mit einer kleinen Veränderung kann eine große 
Wirkung erzielt werden, die langfristig für mehr Behaglichkeit 
im Zuhause sorgt – dieses Buch motiviert, endlich den ersten 
Schritt zu wagen!
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